
4. Dans quel(s) situation(s) faisons-nous beaucoup d'évaporation cutanée ? Si tu sais 

pourquoi, explique-le. 
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5. Comment peut-on récupérer l'eau perdue ? 
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Document t 
Teneurs moyennes en eau des organes et 
de quelques liquides du corps humain. 

Un organisme humain adulte est formé de 65 % 
d'eau, soit 45 litres d'eau pour un individu de 
70 kg. 

Dent 10% 

Poumon 70% 

Peau 69% —| 

Foie 70% 
Bile 97% T* 4 

Suc Gastrique 90% 

Sueur 

Cerveau 78% 

Salive 95% 

Sang 80% 

Musdes 75% 

Rein 80% 

Urine 95% 

Os 25% 

Document 2 
Pertes journalières en eau et matières 
d'un homme de 65 kg et d'1m70. 

RESPIRATION 

eau :500 m] 
COÎ :920 g 

EXCRÉTION 
URINAÎRE 

eau : 1330 ml 
s.m. :27 g 
m.o. :_40 g 
(dont 14 g sous 
forme d'azote) 

ÉVAPORÂT! ONE 
CUTANÉE 

eau :500 ml 
s.ml :3 g 
m.o. : 2 g 

DEFECA1ION 

eau : 150 m! 
s.m. et m.o. : en 

quantités variables 
(dont 1 g sous 
forme d'azote 

et 45 g de carbone) 

Perte de matière 

s.m. sels minéraux 
m.o. matières organiques 


